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BIEZNIA ELEKTRYCZNA HERTZ
R Basic max 12km/h 120kg
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Cena 1 999,00 zt
Numer katalogowy 270671362
Kod EAN 0071990386832

Opis produktu
Bieznia elektryczna HERTZ-FITNESS Basic

USP_1: Skuteczna amortyzacja biegu

USP_2: Wbudowane gtosniki, programy treningowe
Rodzaj: Bieznia

Kat nachylenia pasa biegowego [%]: Brak danych
Maksymalna waga uzytkownika [kg]: 120
Predkos¢ maksymalna [km/h]: 12

Mozliwos¢ ztozenia: Tak

Wymiary pasa bieznego [cm]: 122 x 42

¢ Indeks: 328746
Dbajgc o swojag kondycje, dbasz o swoje zdrowie

Dobry trening w domowym zaciszu

Bieznia elektryczna HERTZ FITNESS Basic zostata stworzona z mysla o poczatkujacych uzytkownikach, dzieki
czemu urzadzenie jest naprawde proste w obstudze. To solidna maszyna z maksymalnym obciazeniem uzytkowania 120
kg, do wykonywania mocnego treningu. Trening na rowerze stacjonarnym umozliwia spalenie zbednej tkanki
tluszczowej oraz poprawe wydolnosci krazeniowo-oddechowej. Poza tym w trakcie ¢wiczen redukujemy poziom
kortyzolu we krwi, czyli hormonu stresu, a wytwarzamy sporg dawke serotoniny, czyli hormonu szczescia. Méwigc wprost,
dzieki regularnym ¢wiczeniom nasze samopoczucie znacznie sie poprawi.

Wygodny wysSwietlacz
Wyswietlacz LCD umozliwia tatwa nawigacje oraz szybkie ustawienie najwazniejszych parametréw urzadzenia.

Najwazniejsze parametry, ktére mozna sprawdzi¢: czas, dystans, puls oraz spalone kalorie. Uzytkownik moze korzystac z
wiasnych ustawien lub aktywowad jeden z programéw treningowych, ktére posiadaja rézng intensywnosc i stopien trudnosci.

Kontrola pulsu
Podczas treningu na ergometrze wazne jest, aby zawsze uwaznie obserwowac swoje aktualne tetno. W tym celu mozesz

szybko i tatwo uzy¢ sensoréw dotykowych na kierownicy. Wystarczy chwyci¢ dtonig owalne czujniki, a na wyswietlaczu
komputera pojawi sie puls.

Mozliwo$¢ ztozenia
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Projektanci biezni elektrycznej HERTZ FITNESS Basic dotozyli wszelkich staran, by stworzy¢ urzadzenie jak najprostsze w
obstudze. Sprzet jest nie tylko intuicyjny w uzytkowaniu, lecz takze tatwy w montazu. Model HERTZ FITNESS Basic
mozna takze szybko ztozy¢ i schowad. Dzieki temu, jesli potrzebujemy miejsca, wystarczy kilka ruchéw i przestrzen jest
zwolniona.

Dotgczona dokumentacja
Do sprzetu fitness zostata dotgczona: instrukcja obstugi w jezyku polskim oraz karta gwarancyjna.

Klasa urzadzenia: HC - uzytek domowy

Rodzaj: Bieznia

Zataczona dokumentacja: Instrukcja obstugi w jezyku polskim Karta gwarancyjna
Cwiczone partie mieéni: Czworogtowe uda Dwugtowe uda tydki Nogi Podudzia Posdladki Uda
Kat nachylenia pasa biegowego [%]: Brak danych

Maksymalna waga uzytkownika [kg]l: 120

Pomiar pulsu: Tak

Predkos¢ maksymalna [km/h]: 12

Rolki transportowe: Nie

Waga urzadzenia [kg]: 54

Wymiary [cm]: 153 x 71 x 130

Wyposazenie: Brak

Wyswietlacz LCD: Tak

Moc silnika [W]: Brak danych

Wymiar po ztozeniu: 159 x 77 x 30

Mozliwos¢ ztozenia: Tak

Wymiary pasa bieznego [cm]: 122 x 42

Funkcje dodatkowe: Regulowany kat nachylenia 12 programéw treningowych System amortyzacji
Funkcje komputera: Czas Predko$¢ Przebyty dystans Spalane kalorie Puls
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